
🚩 VÕISTLEJA MEELESPEA & OHUTUS 

(GRAVELRAID) 

🚨 KUI JUHTUB ÕNNETUS 

1. Hinda olukorda: Taga enda ja kaaslase ohutus. 

2. Anna märku: Kasuta äpis SOS-nuppu. 

3. Helista: Kui on levi, helista kohe Turvajuhile: Urmas Miks (+372 5286 488). 

4. Levita puudumisel: Meeskonnakaaslane liigub lähima levini, et info edastada. 

5. Esmaabi: Kasuta oma kohustuslikku esmaabipauna kuni abi saabumiseni. 

🚑 MEDITSIINILINE ABI RAJAL 

 MED-üksus (Sander + Urmas + abi) liigub võistlejatega kaasas trassi keskosas. 

 Päästevõimekus: ATV + haagis. Meeskond toob kannatanu metsast välja kiirabile 

ligipääsetavasse punkti. 

 Tõsise trauma korral helistame 112. Ole valmis edastama oma täpne asukoht äpist. 

⛽ TANKIMINE JA PUHKUS 

 Tankimine: LUBATUD VAID AMETLIKES TANKLATES. Metsas/rajal tankimine on 

keelatud (keskkonnaoht). 

 Vesi/Toit: Täienda varusid tanklates (Neutral Zone). Hoia end hüdreerituna! 

🌲 KÄITUMINE RAJAL 

 Sõit toimub PAARIDES. Kaaslast ei jäeta maha! 

 Tolm: Hoia pikivahet. Ohutus on tähtsam kui sekundid. 

 Eramaa: Püsi GPX-jäljel. Iga kõrvalekalle eramaale võib tähendada võistluse 

keelustamist järgmisel aastal. 

 Prügi: Kõik, mis metsa viid, tood ka metsast välja! 

📞 OLULISED KONTAKTID 

 TURVAJUHT (Operatiivabi): Urmas Miks | +372 5286 488 

 PEAKORRALDAJA: Siim Rohumets | +372 5684 0177 

 MAJUTUS/RAJAMEISTER: Taavi Alekõrs | +372 5072 758 
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